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Menu de la chandeleur Menu végétarien Mardi gras Menu végétarien
2020 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03 Février 04 Février 05 Février 06 Février 07 Février 24 Février 25 Février 26 Février 27 Février 28 Février
P e S V.4 e % V. % Pas i
« = . S Carottes rapées o Rosette sur lit Salade de betterave Salade verte = 'Salade d?. pépmette;
Salade de hareng Salade verte au dés de bleu Tarte au fromage Euf mayonnaise Aef A (pépinette, mais, thon, poivron,
aux raisins de salade verte ] aux pommes aux dés de dinde tomate)
|Entrée 1 §77Y pizza
Paté en croute de volaille Salade piémontaise = Salade de riz Galantine de volaille Salade verte Salade de concombre a la Surimi
sur lit de salade verte a la dinde (riz, mais, poivron, tomate) sur lit de salade verte aux croQtons vinaigrette mayonnaise
|Entrée 2
P Ty =~ w A ; A w* e
e/ = = =g - B . o o ; fres/ =
: Escalope de poulet Galette jambon fromage Saucisse de volaille Steak végé_tal . Emincé de beeuf aux épices’ - Paupiette de veau Emincé de porc E§calope = Goulash
sauce creme - - sauce aux poivres ( ) sauce cantadou au curry viennoise de beeuf
[FEA 1400 . ¥ Bolognaise végétale
= -~ = ; =
T/ st/ o/ -
Filet de colin pané Galette chévre et tomate Petits pois et carootes Steak fromager = Filet de hoki meuniere Omelette 4>, Tarte aux légumes ( \) Thon a la provencale
Plat 2 ¢ =
= Coquillettes Blé a la tomate Salade verte RS E (el — Riz = Cirili 63 = Riz safrané Purée crécy — Torti : Bléaux herbes
de terre pomme de terre
Féculent
""" Haricots verts persillés " Poglée de légumes Salade verte W' Carotes rondelles = Haricots beurre Beignet de Salade verte = Salade verte Ratatouille
alacreme brocolis
Légumes
A5 F A8
Yaourt Fromage F:;?l?eurn Yaourt Fromage Fromage Yaourt F:;?l?;n Fromage Yaourt
Produit laitier 9
Patisserie (R
Entremet Compote et biscuit Dessert Fruit de saison Fruit de saison Crépe au chocolat Dessert Salade de fruits de
Dessert saison
Menu végétarien Menu végétarien
2020 MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03 Mars 04 Mars 05 Mars 06 Mars 09 Mars 11 Mars 12 Mars 13 Mars
LUNDI MARDI
02 Mars 10 Mars
A
A Saladalde V.. V. N Salade piémontaise Salade de pates AB N1Fs S %  Salade parisienne #%  Salade de pomme
Salade de tomate et salade verte == Carottes rapées TR CRRIE i Taboulé maison o sangviande (pates, mais, tomate, N Salade de betterave Poireau mimosa =+ (salade verte, emmental, “=*  de terre a la ciboulette
Entrée 1 p poivron, olive, thon) dés de dinde) (pdt, ciboulette, surimi)
. = Macédoine de ok Paté de campagne Pomelos au & PO Salade verte = "
Salade verte et mais p Salade coleslaw 5 ) Céleri rémoulade N Salade de lentilles
légumes au thon sur lit de salade verte . sucre muscovado aux crodtons
Entrée 2 C X
e fo - i P
~ | A < ) w A = o = |4 V. € © .
P = Boulette de baeuf =4 Tarte chevre = S . b Grillardin de bceuf - s . . [ S Escalope de poulet = T . 2= Emincé de poulet
i’ o Tartiflette » X Saucisse fumée : Omelette au fromage y - Blanquette de volaille 8
au paprika et basilic Ty sauce aux poivres 0 ( ) viennoise tandoori
Plat 1 . ¥y
Euf poché
P = = | = [ <~ [ - A
—~ Steak = Filet de colin T Filet de colin = “=+  Paupiette du pécheur " = T - =N o e leteldalboiasan Calamars a la romaine
( ) végétal pané au cheddar beurre citronné sauce dieppoise 9 ( ) a p sauce gribiche
Plat 2
P g V. P
i Semoule au A5 Pomme de terre Gratin de = Pates aux Haricots blanc /> Pépinette aux Pomme rissolée < Riz = Farfale
pois chiche campagnarde pomme de terre trois légumes a la tomate lentilles corail
Féculent
Légumes couscous = Haricots plats Salade verte Salade verte Gratin de chou fleur = Carottes au beurre Gratin d'épinard Salade verte — Poélée de légumes — Eo:rr(?veettnegsais;
Légumes
Fromage Yaourt F;ra?t?:rlt Fromage Yaourt Yaourt Fromage F;ra?t?:rlt Yaourt Fromage
Produit laitier
™ ™
Fruit AB fﬂ'!
Patisserie Fruit de saison Dessert lle flottante de Fruit de saison Entremet Dessert Fruit de saison Compote et biscuit
Dessert sl

N.B. : Les menus peuvent étre amenés a évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (probleme d'approvisionnement, stock, probléme a la livraison ...)
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Produit issu de I'Agriculture Biologique AB Viande et volaille de France '?__,,.If Préparation faite "Maison™ A‘ Viande de porc i T
ez . R &
) Produits frais Produits surgelés cuisinés Produits frais
Produits maison q éts &
maison préts & consommer

Produit local 9

Menus validés en commission menus du 20/11/19
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Menu végétarien Menu végétarien
2020
‘E"-“’ *—g"*" '-—g'-" Macédoine de légumes ‘—g” ’ -c_g»’ s - o ‘—g”
au thon Radis beurre Pani smile Avocat vinaigrette
Pizza au fromage
sur lit de salade verte
Paté en crodte 4@ ‘L% @ =
de porc sur L Euf mayonnaise Avocat mayonnaise
lit de salade verte
. S N S L {L & $ b @ .
’ = ; = ) ) . = = = Saucisse de LN i) 5 Raviolis maison = | e = ‘@
Spicy de poulet Omelette ail et fh Filet de colin meuniere -
Toulouse q beeuf
(S
Y g g; 9 g:/ [
. Steak de boulgour et mille! a - [ " . = | & Raviolis maison =] —
Nuggets de poisson e Filet de hocki pané Omelette au fromage légumes
> ‘@ 2 = 5 &
Petits pois i o = o L Frites
S g g /
7 W 2 “ L
e Carottes jeunes = Salade verte Salade verte e Salade verte &5 Salade verte e Salade verte
a8 as 4
Produit Produit
Yaourt Fromage \aitier Fromage Yaourt Fromage Yaourt \aitier Fromage Yaourt
R Fruit m Fruit m . "
Fruit Cubes de pomme croquant L 8 5 Fruit au sirop
. de Dessert Compote et biscuit Entremet de Dessert Fruit de saison B
de saison e sauce chocolat e et biscuit
Menu végétarien Menu végétarien Menu Portugais
2020
Pomelos 4._@»’ AB P L_gj AB . Q_'y Macédoine de légumes @'.} Accra sur ‘,_@-_al
Euf mayonnaise .
au thon lit de salade verte
Salade verte ot Y 4_9»’ = Surimi Filet de sardinee
mais et croutons mayonnaise au beurre
Y S Y
g . s S g e @
Omelette au fromage | E Grillardin de beeuf = =g 4 | o ‘g_'} Escalope de poulet - =g = ‘g,__' _,!
ag & sauce aux poivres a l'estragon
e N N : f:f Y
) y ) “{.,j Tarte s/ b .
Pané de blé, tomate e — " . ‘g;';,/ Filet de poisson ‘F/..J Omelette [égumes et ™= fd o =t
et mozzarella é Filet de colin pané tomato fish curry fro:-ni - Brandade de morue
Menu proposé
par les éléves @
:g'ﬁ (= ;_gy :._g.v = =] =
@ = " @y 2, % X 2
- Je::isé:?crzges - Salsifi a creme b e Salade verte o Haricots beurre Salade verte Salade verte =
m Produit m Produit m
Yaourt Fromage Jaitier Yaourt Fromage Yaourt Jaitier Yaourt Fromage
RO Fruit de saison Fruit au siro m
Fruit de saison Compote et biscuit Dessert de u sirop Dessert Pastéis de Nata Entremet
e et chocolat et biscuit
N.B. : Les menus peuvent étre amenés & évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (probléme d'approvisionnement, stock, probléme a la livraison ...) Menus validés en commission menus du 20/11/19
Produit issu de I'Agriculture Biologique m Viande et volaille de France Préparation faite "Maison' 5 Viande de porc Produit local R Plat végétarien
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