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Semaine du goit

2018 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08 Octobre 09 Octobre 10 Octobre 11 Octobre 12 Octobre 15 Octobre 16 Octobre 17 Octobre 18 Octobre 19 Octobre
= Salade Salade Salade verte ‘ Pizza ( . I esdzlat:fr:'rlae;': ggﬁco e Terrine de poisson Salade d'endive Saladsastosate =2 Friand calbrTem omﬁ::e T betterats
l coleslaw de hareng au poulet P cib OL'“ ot e), % sur lit de salade aux dés de bleu ' emmental I
Entrée 1
Z%  Salade Nicoise N e e Pa S N
= . de terre, thon,tomate,haricot : => 2.8 ouDane = =3 Taboulé
vert,olive,anchois) Salade de tomate Salade verte Salade cervelas a Salade de concombre Salade verte e
Entrée 2 z I'emmental
A . p g w, e > b= Palette de porc Y = -v N -, ) I
= Emincédeporc ™ Carbonade L Filet de hoki Y aEd Bolognaise ¥ v 21 5 Merguez 5 Sauté de porc 2 Escalope fiews = Steak hache = Cordon =
lT 13 sauce curry/coco flamande meuniére ’ de beeuf I et o sauce piquante . auxpruneaux viennoise ' sauce béarnaise bleu
Plat 1 4 7%
E [
Omelette g Ao /» > ‘r-: Tarte o » =
a5 L Tomato = = Bolognaise = Filet de colin : Falafel 2 =4 Filet de colin Calamars & la romaine
f fish de poisson sauce du soleil 9 au sauce choron sauce gribiche
Plat 2 romage tomate basilic |
B Riz S Ble <% 2 Pommes de terre 2
ala Frites ala Spaghetti ersillées Semoule Purée de potiron Pétes Potatoes Riz safrané
: tomate tomate P
Féculent
\ .. N Pa S
=2 Choux Haricots . - Légumes Haricots => 5 .
Rohansico VeHs Salade verte Carottes jeunes Choucroute COLSCHLS BaUFTS Salade verte Haricots plats B Ratatouille
Légumes
) Yaourt Fromage F;;%?:r't Fromage Yaourt Fromage B Yaourt F;;?t?:r't Fromage Yaourt
Produit laitier
Fruit Gauffre Fruit Compote Fruit Fruit
de a1 SticTe Dessert de Forét noire et de Dessert Entremet de
Dessott saison saison biscuit saison saison
2018 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05 Novembre 06 Novembre 07 Novembre 08 Novembre 09 Novembre 12 Novembre 13 Novembre 14 Novembre 15 Novembre 16 Novembre
g Salade . %
== Carottes rapées Samossa = i S Salade verte Paté de campagne CEuf vinaigrette Radis Poireaux Quiche == Salade verte
EB citronées sur lit de salade verte P Aithen tomates, mais,crodtons i~ sur lit de salade salade verte beurre mimosa lorraine I a I'emmental
Entrée 1 >
Saucisson sec e /\ Macédoine de Iégumes Salade Nigoise Tarte 2
CEuf & la mayonnaise Tar_1e sur lit de salade Sur|m|_ au thon (riz, thon,tomate haricot au Saddoroncombie
aux poireaux 3 mayonnaise i % ¢ : P sauce bulgare
Entrée 2 123 et cornichon et a la mayonnaise vert,olive,anchois) romage ‘
b, b, Pa s ',-: f—:/ .-, - s, -,
Saucisse » Emincé de boeuf ~ °© Pizza s Tartiflstte Nuggets : Boulettes d'agneau = Cuisse de poulet ™ Gratin Emincé de boeuf Saucisse Lows
v 5  de Strasbourg aux poivrons emmental 5 de poulet sauce curry sauce chasseur de pates a la dinde sauce strogonoff o fumée
Plat 1 172 3
T, € -+, v ; <%, wh P 2N b,
Filet de colin - = VB;’;;:: L Om:LI‘ette ~ dza:gé:‘etﬁr ES Filet de poisson =/ Steak Brogl;eue = Filet de colin 3
Plat 2 meuniere sauce tomate fromage sauce basilic meuniere vegétal colin l EE D
=2 Purée = Gratin = Pommes de terre Bio =
Petits pois — edge e Salade verte de pomme de terre Riz safrané sk Raties to?n I:te Riz ’ & Pétes au basilic
Féculent p
. Jeunes carottes Feslico e Salade verte = Brocolis a I'ail Haricats e Salade verte Carottes jeunes = Cou;glaettes
légumes beurre au gratin J toimate
Légumes
Yaourt Fromage Pler\?t?:r" Fromage Yaourt Fromage Yaourt F;;(;?:r't Fromage Yaourt
Produit laitier a8 |
Fruit Gateau Fruit Salade Fruit Fruit
de dors Dessert Compote et biscuit de de de Dessert Glace de
Dossert saison saison fruits et biscuit saison saison
N.B.: Les menus peuvent étre amenés a évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (probléme d'approvisionnement, stock, probléme 4 la livraison ...) Menus validés lors de la commission menus du 13/06/18
= ‘e " . s : : -
duiti I'Aqri Biologi : . e, . . N i , : B . 9 ...* merci de nous faire connaitre
Produit issu de I'Agriculture Biologique AB Viande et volaille de France oy Préparation faite "Maison é Viande de porc ) 2 Produit local le retour sur ces produits
- Produits frais Produits surgelés crus Produits frais
Eroduits maison maison préts a consommer:
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2018 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
19 Novembre 20 Novembre A 21 Novembre 22 Novembre 23 Novembre 26 Novembre 27 Novembre 28 Novembre 29 Novembre 30 Novembre
A AT PN
Salads dobotiaate Quiche Salade de champignons Salade de tomate 5 Salade d'endive 2 Salade ;;?;nontaxse "' Salade verte Poireau a la Salade de concombre Surimi
13 lorraine ala grecque mozzarella aux pommes | i aux dés de feta vinaigrette sauce bulgare mayonnaise
Entrée 1 N
Tarte = Taboulé Paté en crolte de volaille “.Y  Salade de chou blanc “ 3 F Saidsastanats ~. Macédoine de légumes
Salade de mache aux e sul lit de salade a s Trio de pomelos au thon
Entrée 2 poireaux et cornichon I'emmental 9 et a la mayonnaise
£ =i A b/ Tarte w /S b /» s /% M a2 =4 Tarte = N Rougaille s,
s Boulettes d'agneau s Sauté de porc A o s Blanquette s Roti de porc x — Escalope de poulet * - Paupiette de veau & aii =5 dge p= o= Escalope de dinde
S sauce du soleil 21y a l'ancienne tomate basilic | de volaille < -3 sauce forestiere l sauce creme ail fines herbes fromage S SRS aux champignons
El 2 4 -
1 w > b= te e s w N Rougaille &
St Filet de colin 3 — Blanquette > - Nuggets =y Filet de poisson T = e/ Filet de colin
eak fromager i3 A Filet de colin i de ~ £ .
meuniére b de poisson végétal sauce choron poisson sauce dieppoise
Plat 2 I |
» Purée g Blé “» <> <> <> > >
= 3 = Tortis 5 == : = Gratin = Tortis e A £ 5
de ala S Riz Coquillettes Salade verte Riz safrané Frites
; pommie de terre ASals a la provengale B l de pomme de terre aux 3 légumes
Féculent i
» PN A S A S
= Poélée - Haricots ree it Carottes = Salsifis s Gratin = Haricots
de légumes beurre Silbiels Gty el alacréme toilft & alacréeme d'épinard verts
Légumes
Produit Produit
Yaourt Fromage \aitier @a Yaourt Fromage Fromage Yaourt aitier Yaourt Fromage
Produit laitier
Poire Fruit lle Fruit Salade
Compote et biscuit Entremet Dessert o de de Dessert de Entremet
belisiHelene saison flottante EE saison fruits et biscuit
Dessert
2018 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
03 Décembre 04 Décembre 05 Décembre 06 Décembre 07 Décembre 10 Décembre 11 Décembre 12 Décembre 13 Décembre 14 Décembre
= Carottes rapées — SIS Salade verte Salade de tomate Salade verte Avocat Friand
citronées s £ po;n:;od: 78 aux lardons et croutons Grcps dlemmental et feta au poulet mayonnaise emmental
Entrée 1 ¢
/N Salade P
Saucisson sec == provencale Panismile Poireaux — Avocat Saladevers
| & sur lit de salade (haricot vert, dinde, poivron, tomate basilic mimosa vinaigrette
Entrée 2 LB g . tomate) |
WA <% -, P S w R A -, PO - w *
=2 Merguez ; = Sauté de porc ; Escalope s = Goulash R ; Saucisse L < an d: 2ya L Tomato P= = Hachis parmentier Cordon S
sauce piquante = aux pruneaux viennoise de boeuf = 1R fumée Jaill fish de beeuf bleu
Plat 1 = ol 3 R volaille
-, PIEF. N b, P N -, AN =
: = izt =4 X Filet de colin = Steak = s Parmentier = = =
Steak végétal Nuggets de poisson m au e végétal dosaumar Nuggets végétal
Plat 2 | Meu fromage 1 g
a
N N N théme N P S P S P Pa
= Semoule = Macaronis == Petits pois = 5 - Lentilles = Riz =t Purée — s
aux raisins au beurre carottes 1 e maison safrané de carottes Saadeielte m Codulletics
Féculent |
Légumes Ey Chouéxl-:eurs SHiadeeie =2 Poélée = Carottes = Chou romanesco Salada varts Ratatouille
couscous Poloniise de brocolis rondelles ala provengale m
Léqumes
Produit Produit
m Fromage Yaourt laitier Fromage 9 m Yaourt Fromage laitier Yaourt Fromage
Produit laitier
Fruit Fruit Fruit Mangue Patisserie Fruit
Compote et biscuit de Dessert de de et Dessert de
; litchi e
B - ] A8 saison - - . ) saison saison s ‘ saison
N.B. : Les menus peuvent étre amenés a évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (probléme d'approvisionnement, stock, probiéme a la livraison ...) Menus validés lors de la commission menus du 13/06/18
[ it % i " o
Produit issu de I'Agriculture Biologique m Viande et volaille de France ‘_‘,:_/ Préparation faite "Maison” A Viande de porc i I ; Produit local 9 -.:* mercl dewnous faire connaitre
ey s 4 le retour sur ces produits
Produits frais Produits surgelés crus Produits frais

Produ = 5 2
DAdts maison maison préts a consommer




