
sept-22

Menu végétarien

JEUDI

 8 septembre 

Entrée 1

Terrine de poisson

 sauce cocktail 

Saladede tomate 

et mozarella
Melon Céleri rémoulade Salade de tomate  

Salade de 

concombre

Entrée 2

Salade verte au

 maïs et olive

Pâté en croute volaille 

sur lit de salade verte
Pasteque Salade de betterave

 Salade de pomme 

de terre à la ciboulette  

Salade verte 

aux croutons 

Plat 1

Bœuf

Façon bourguignon

Sauté de porc 

moutarde 
Spicy de poulet

Merguez

 sauce piquante

Emince volaille 

sauce curry 

Plat 2

Filet de poisson

meunière

Omelette aux 

fines herbes
Nuggets poisson 

Filet de poisson 

sauce piquante
Croustillant de merlu

Féculent

Pomme de terre

persillée
Penne Frites Semoule épicé Tortis 

Légumes

Poëlée de légumes Carotte jeune Pois gourmand Légumes couscous Salade verte 
Courgettes

à la 

provençale

Produit laitier

Fromage Yaourt Fromage Yaourt Produit laitier Yaourt Fromage 

Dessert

Compote et biscut Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison Dessert Fruit Entremet

Menu végétarien Menu végétarien

VENDREDI

 16 Septembre 

JEUDI

22  Septembre 

Entrée 1

Macédoine de légumes

 

Surimi  mayonnaise Pomelos Taboulé

Salade

de pomme de terre

à la volaille

Salade de 

concombre

Entrée 2

Radis beurre Œuf vinaigrette 
Saucisson sec

sur lit de salade verte

Carottes râpées

aux épices

Salade verte  aux

 dés d'emmental 
Tomate antiboise

Plat 1

Marguerite de boulgour 

et lentilles corail

Sauté de porc

pyrénéen

Emince bœuf 

aux poivrons Chou farci

Boulettes

 d'agneau

sauce du soleil

Sauté de 

porc ananas 

Plat 2

Filet de colin

sauce basilic

Galopin de poisson

 à la niçoise

Filet de hoki

sauce soleil 

Poisson à 

la bordelaise

Boulette végétale

 sauce de soleil 

Brochette de 

poisson

 sc dieppoise 

Féculent

Pomme de terre

ronde
Riz basmati Semoule Farfalle Riz

Cérésun (blé, lentille,

épautre, soja, graine de

 tournesol et de

 lin brun et jaune)

Purée Crécy

Légumes

Courgette à l ail Carotte jeune Légumes du soleil Salade verte

Poêlée de patate 

douce, carotte, 

pois chiche et curry

Chou

romanesco
Poëlée de légumes

Produit laitier

Yaourt Fromage Produit laitier Fromage Yaourt Fromage Yaourt Produit laitier Fromage Yaourt

Dessert

Fruit de saison Pâtisserie Dessert Compote et biscuit Fruit de saison Entremet Fruit de saison Dessert Salade de fruits Pâtisserie

Viande de porc        Produit local

Produits
Produits frais

maison
Produits surgelés cuisinés

maison
Produits frais

prêts à consommer

Bolognaise végétale

N.B. : Les menus peuvent être amenés à évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (problème d'approvisionnement, stock, problème à la livraison …)

Menu selon stock Menu selon stock

Bun's au fromage

2022

MERCREDI

21  Septembre 

VENDREDI

23  Septembre 

LUNDI 

19  Septembre 

VENDREDI

9 septembre 

2022
JEUDI

 1 Septembre 

LUNDI

5 septembre 
MERCREDI

7 septembre 

LUNDI

 12 septembre 

MARDI

  13 septembre  

MERCREDI

  14 Septembre 

Risotto aux légumes 

MARDI

i 6 septembre 

MARDI

20  Septembre 

Menus de l’Unité Centrale de Production Départementale 95

Menus validés en commission du 01/06/22

Plat  "Trophée des chefs"

Salade buffalo (salade verte, h rouge, 

oignon et maïs)

VENDREDI

 2 septembre  

JEUDI

i 15 Septembre 

Menu selon stock

Plat végétarien      Produit issu de l’Agriculture Biologique  Viande et volaille de France Préparation faite "Maison"



Menus de l’Unité Centrale de Production Départementale 95

Menu Végétarien Menu Végétarien

JEUDI

27  Septembre 

VENDREDI

7 Octobre 

Entrée 1

Macédoine de légumes 

au thon et à la mayonnaise
Salade coleslaw

Salade verte 

tomate,maïs,croûton
Taboulé Salade de lentilles

Pomelos 

aux crevettes

Entrée 2

Salade de tomate

 et mozzarella

Œuf à la mayonnaise

sur lit de salade verte

Salade de pépinette

 au saumon

Salade de betterave 

aux pommes
Jambon à la russe

Avocat 

aux crevettes

Plat 1

Filet de poulet 

sauce normande

Sauté de bœuf 

aux oignons
Tortilla

Tajine d'agneau 

miel et pruneaux
Cordon bleu

Emincé de volaille 

sauce curry 
Galette de bouglour

 et millet à l'oriental

Plat 2

Omelette aux 

fines herbes
Pané fromager

Filet de colin

sauce soleil 

Filet de colin 

sauce beurre 

citronné

Galette de soja
Omelette aux 

légumes et curry

Féculent

Boulgour
Pommes de terre

persillées
Semoule Blé aux herbes Riz Farfalle 

Légumes

Gratin de blettes
Choux fleur 

aux herbes
Salade verte Brocolis à l'ail Haricot plat Ratatouille Courgette à l'ail 

Produit laitier

Yaourt Fromage Produit laitier Fromage Yaourt Yaourt Fromage Produit laitier Fromage

Dessert

Fruit de saison Pâtsserie Dessert
Salade de fruit 

et biscuit
Fruit de saison Fruit de saison Entremet Dessert Compote et biscuit

Menu d'Halloween

LUNDI 10 Octobre

Le Nord

MARDI 11 Octobre 

Le Sud MERCREDI

12 Octobre

JEUDI 13 Octobre

L'Est

VENDREDI 14 Octobre

 L'Ouest

JEUDI

20 Octobre

Entrée 1

Salade de pomme 

de terre et hareng
Salade niçoise 

Salade du terroir

 (endive, pdt, 

tomme de Savoie, noix)

Salade bretonne
Salade tomate

 et mais 

Duo de céleri 

et carotte

Velouté de potiron

 aux asticots

Galantine de volaille

sur lit de salade 

et cornichon

Entrée 2

Chou rouge 

à la Lilloise
Œuf aux anchois

Salade verte

 aux dés de chèvre
Asperge à la nantaise

Salade de concombre 

à la menthe
Salade au poulet 

Verrine monstrueuse 

(pêche, thon, olive)
Taboule bio

Plat 1

Waterzoï 

de poulet
Daube niçoise Tartiflette

Galette

 tomate chèvre

Paupiette de veau 

sauce cantadou
Sauté de porc

aux pruneaux
Poulet Yassa

Plat 2

Tarte aux poireaux
Omelette 

aubergines et parmesan

Saumon sauce 

à l'oseille 

Galette de quinoa 

aux petits légumes

Paupiette du pecheur 

sauce cantadou
Brochette colin pane 

Filet de  colin

 en sauce

Féculent

Pâtes de l'Essone Riz de Camargue
Gratin de pomme

 de terre
Blé à la tomate Céréales à l'indienne

Pomme de terre

 aux herbes
Pâtes obscures Riz basmati

Légumes

Gratin de chou fleur Ratatouille Salade verte
Poêlée brocolis 

et champignon
Salsifi à la creme Wok de légumes

Haricot vert 

aux dents de vampire
Carotte aux herbes

Produit laitier

Fromage Yaourt Produit laitier Fromage
Fromage blanc 

aux pommes
Fromage Fromage Produit laitier 

Fromage blanc

 fantôme
Yaourt

Dessert

Salade de fruit et

 gaufre vergeoise
Fruit de saison Dessert Tarte myrtille

Compote 

et biscuit
Fruit de saison Entremet Dessert Pâtisserie Fruit de saison

Viande de porc Produit local

Pêche Durable

Appelation d'Origine Contrôlée 

AOP / AOC

Appelation d'Origine Protégée

Label Rouge Indication Géographique Protégée
Haute Valeur Environnementale

HVE / CEE2

Produits
Produits frais

maison
Produits surgelés cuisinés

maison
Produits frais

prêts à consommer

Plat végétarien      

Menus validés en commission du 01/06/22

MERCREDI

  19 Octobre
VENDREDI

21 Octobre 

VENDREDI

 30 Septembre 

Crêpe au fromage

MARDI

 27 septembre 
LUNDI

 3 Octobre 

MARDI

  18 Octobre

LUNDI

17 Octobre

Viande et volaille de FranceProduit issu de l’Agriculture Biologique  

2022

N.B. : Les menus peuvent être amenés à évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établissements (problème d'approvisionnement, stock, problème à la livraison …)

Préparation faite "Maison"  

Menu selon stock

Semaine du goût " les produits de qualité labellisés et les régions françaises"

Menu selon stock Menu selon stock

Paëlla  

végétarienne

Menu proposé 

par les élèves

D'autres labels privés peuvent être pris en compte par équivalence tels que 

le MSC, le Bleu Blanc Cœur, Global Gap,…

Menu selon stock Boule végétale 

au sang

MERCREDI

 5 Octobre

MARDI

4 Octobre2022

LUNDI

26  Septembre 

MERCREDI

28  Septembre 
JEUDI 

6 Octobre


