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JOURNEE MONDIALE DU
VEGETARISME

Macédoine
de légumes

Croustillant fromager

& Galette de Jaquier

aux herbes

Menu selon stock

Fromage

Produit laitier
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Surimi mayonnaise

CEuf vinaigrette

Haricot
vert a 'ail

Briquette de lait

équitable au chocolat (D

SEMAINE DU GOUT " Les herbes aromatiques et les épices™

Macédoine au
cantadou ail
et fine herbes

Salade de
tomate au basilic

=
Marguerite de millet =’
a l'orientale @

Mogette de Vendég

Carotte Vichy
alestragon

‘g,_ '_9. Toast de rillette

de thon a lorigan

Menu selon stock

Ratatouille

Fromage persillé
ou au poivre

Fruit de saison

Oeuf mayonnaise

Rosette sur it de salade verte 45 ' Salade de fenoul

Haricot rouge

Menu selon stock

Produit laitier

Fruit de saison Compote fraiche et biscuit

Velouté de buttemut
et potimarron

Péche au thon

Fromage blanc fantome Fromage

Salade de fruits frais (’) Patisserie

Salade d'yeux ensanglantés (litchi au Poire belle
coulis de fruits rouges) Helene

Compote pomme

canelle et biscuit Fruit de saison

Tomato fish

Purée de
pomme de terre .

Fromage blanc
Produit laitier 4 lafraise ot menthe

Fruit de saison

Asperge
4la vinaigrette

Salade de mache

Menu selon stock

Produit laitier

Fruit de saison ‘Compote et biscuit

Dessert Entremet B Fruit de saison

N.B. : Les menus peuvent étre amenés a évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les

A

Composante principale issu de I'Agriculture Biologique AB

Viande et volaille de France

stock, probléme a la livraison ...)

Préparation élaborée sur I'UCPD95 ‘,g,jl

Viande de porc ﬂ

Produit local 9 Plat végétarien @
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'JOURNEE MONDIALE DE LA
REDUCTION DES DECHETS ET BIO AUTOMNE 2023
DU DEVELLOPPEMENT DURABLE|
2023
Velouté de légumes £ Surimi mayonnaise = i =l aux carottes et =
lentilles corail
Entrée 1
@ ‘.g} A @ @ A A /
= Y S5 Jambon a la russe = Salade verte [ ;’i'::ﬁi::e Rosette sur it de salade
Entrée 2 I l
-g:, L (s 9 S
J == ‘g’ 3 = Filet de poisson {ﬂ‘_ e ey . Croustilant
L i et alabordelaise fromager
Plat 1 Menu selon stock Menu selon stock
Semoule et .{:( . / o
Filet de colin loubia marocain 2 Batonnet de blé 2 Quenelle .
" " = =S ~ = ==
au corn flakes (haricot bic, carotte, cignon, tomate, et carotte 2 1a bechamel Carré de seitan
Plat 2 coriandre, épices)
A A 3 4 3 o
i & :g.v = = g
Féculent
@ A \ @ Vi i
Py Salsifi & la créme Salade verte e L = Haricot beurre Ratatouille
Léqumes
r
A AB
Yaourt Fromage Produit laitier Fromage Yaourt Fromage Yaourt Produit laitier Fromage
Produit laitier
AB B
Frit de saison o Patisserie Dessert Salade de fruit Frit de saison Frit de saison Compote et biscuit Dessert Frit de saison Frit de saison
Piat 1
2023
A @ . . :
o Poireau vinaigrette fi=g Salade de mache tgy A
Entrée 1
@ P A P @ @ A @ 4
&2 " lami danois sur N b &
& Potage d'asperge it de salade <= Salade de mais fasey [ o]
Entrée 2 ﬂ (Y
(S (S (S S (9
2 = e e =y ; Petit salé ﬁd @ '{u/
[ ala tomate Escalope viennoise Pavé végétal ala médité'mm il e P2 =
saucisse -
Plat 1 Menu selon stock Menu selon stock
@ g‘, S
) Galette de lentilles Recette végétarienne @ Omelette aux herbe F= S %, 'guf 3 g,,/
e signature du Val d'Oise LY = = =
Plat 2
\ A 2 4 g 1 | 4
=4 = &4'3 4] g = 2
Féculent
> > : 1% ) : > :
B3 e Salade verte S [ £ i Carotte rondelle .=
Léaumes
A A A 4
Yaourt Fromage Produit laiier Yaourt Fromage Fromage Yaourt Produit laiier Yaourt Fromage
Produt latier
Frit de saison Patisserie Dessert Fruit au sirop Frit de saison Entremet Frit de saison Dessert Frit de saison Compote et biscuit
Dessert
N.B. : Les menus peuvent étre amenés a évoluer pour diverses raisons sous condition d'en informer les établ (probl isi Stock, probléme  la livaison ...)
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